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Vallée
de Ilsl

EN PERIGORD

DESTINATION

CHAMBRES I]"H[AITES MAITRI -
MONTPON-MENESTEROL - VALLEE DE
L'ISLE

CHAMBRES D'HOTES MAITRI -
MONTPON-MENESTEROL

Bienvenue dans nos 3 chambres d'hétes a Montpon-
Ménestérol - Vallée de I'lsle

https://chambres-maitri.fr
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Chambres d'hétes Maitri - Montpon-Ménesterol

Chambre 1 Chambre 2 Chambre 3

Envie d’'une escapade nature sans renoncer au confort ? "Atma Vana", trois chambres d’hétes vous
attendent sur les hauteurs de Montpon-Ménestérol, dans un cadre paisible et verdoyant, a
seulement 5 minutes du centre-ville. Ici, tout est réuni pour un séjour ressourgant : calme absolu,
environnement ombragé, parking privé et chambres décorées avec go(t. La salle d’'eau moderne est
équipée d’'une douche a l'italienne et double vasque, pour allier bien-étre et praticité. « Chambre 1 :
un lit 140 « Chambre 2 : un lit superposé + un lit 90 « Chambre 3 : deux lits 90 Vous profiterez
également d'un parking privé sur place, facilitant vos déplacements en toute tranquillité. Un lieu
simple, chaleureux et authentique, pour un séjour au vert a deux pas de toutes les commodités.




Infos sur I'établissement

A proximité propriétaire Entrée indépendante
/ﬂ‘ Communs P prop P

Jardin commun
@ Activités

& Réseaux

@ Stationnement Parking prive

(] )
@ Services

0 Extérieurs



-




Chambre 1

A % =

Chambre 2 1

personnes chambre

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s): 1 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 1
Salle de bains / Salle
d'eau
wce
Cuisine

Autres piéces
Media

Autres équipements
Chauffage / AC
Exterieur

Divers




Chambre 2

A % =

Chambre 3 1

personnes chambre

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s): 3 dont lit(s) 1 pers.: 3
dont lit(s) 2 pers.: 0
Salle de bains / Salle
d'eau
wce
Cuisine

Autres piéces
Media

Autres équipements
Chauffage / AC
Exterieur

Divers




Chambre 3

A i =

Chambre 2 0

personnes chambre

Chambres Chambre(s): 0
Lit(s): 2 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 0
Salle de bains / Salle
deau
wc
Cuisine

Autres piéces
Media

Autres équipements
Chauffage / AC
Exterieur

Divers




A savoir : conditions de la location

Arrivée
Départ

Langue(s)
parlée(s)

Annulation/
Prépaiement/
Dépot de
garantie

Moyens de
paiement

Petit déjeuner

Ménage

Draps et Linge
de maison

Enfants et lits
dappoints

Animaux
domestiques

Chéques bancaires et postaux Especes

Café ou thé ;

Pain, beurre, confiture maison
Jus de fruit

Croissant

Draps et/ou linge compris

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs (au 24/11/25)

Chambres d'hétes Maitri - Montpon-Ménesterol

n°1: Chambre 1 . n°2 : Chambre 2 . n°3 : Chambre 3 .

Tarif 1 nuit en semaine

Tarif 1 nuit en weekend

Tarif 2 nuits weekend

Tarifs en €: (L, M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine
Unité de location nei n°2 n°3 nei ne°2 n°3 nei ne°2 n°3 nei n°2 n°3
du 24/11/2025 65€ 90€ 65€ 65€ 90€ 65€
au 31/12/2026



Mes recommandations

Guide Touristique Carte Vélo Route Voie Verte

OFFICES DE TOURISME VALLEE DE L'ISLE
WWW.TOURISME-ISLEPERIGORD.COM

Y
Vallée
de I’lsle

EN PERIGORD

DESTINATION

Restaurant L'Eclade

L +33553802864
17 Rue Paul Emile Victor

1.7 km "
Q@ MONTPON-MENESTEROL o

Matthieu et Marie vous réservent un
accueil chaleureux et convivial dans leur
restaurant au cadre contemporain et
moderne. lls vous invitent a déguster
une cuisine fine et raffinée. Une
boutique traiteur avec des produits
cuisinés vous est également proposée.
Situé a 1 km du centre-ville, au coeur
du village de Ménestérol, proche de
I'église romane et a deux pas de la
riviere. Les + la belle terrasse
extérieure, la formule traiteur

Chez Ludo, les pizzas de Papa

L +33 651415522
2d Rue du Maréchal Joffre

2.7 km "
Q@ MONTPON-MENESTEROL e

A Montpon, Les Pizzas de Papa sont
'adresse incontournable pour tous les
amoureux de saveurs généreuses. Ici,
chaque pizza est faite avec passion :
des classiques indémodables aux
recettes régionales qui éveillent la
curiosité, comme la Ch’timi fondante, la
Savoyarde réconfortante ou encore
I’Andalouse relevée juste comme il faut.
Et Papa ne s’arréte pas la ! Il prépare
aussi de délicieux plats a emporter,
parfaits pour se régaler sans cuisiner :
la morbiflette gourmande, la saucisse-
lentilles mijotée... des recettes simples,
vraies, qui sentent bon la cuisine
maison. Que vous ayez envie d'une
pizza croustillante ou d’'un bon plat
chaud, Les Pizzas de Papa, c'est
lassurance d'un moment délicieux.
Venez godter... vous y reviendrez !

La Maison du Yoga

L +336 01724866
Rue Simone Signoret
( https://www.untempsdeyoga.fr

0.1 km ®
Q@ MONTPON-MENESTEROL o

Dans un parc arboré, la Maison du
Yoga est lieu de ressource pour se
reconnecter a soi et retrouver
I'narmonie du corps-souffle et esprit.
Des cours de yoga et des stages sont
proposés toute l'année. Sylvie
Chimbaud, professeure de yoga
dipldmée, formatrice de yoga et yoga
thérapeute, sera votre hoéte et
enseignante de yoga. Les cours de
yoga peuvent se dérouler : - en groupe

séance de 1h15- en individuel
(yogathérapie) : séance d'environ 1h
permettant de répondre a des besoins
plus spécifiques (grossesse,
pathologies). Spécialisations : yoga
enfants, yoga sur chaise et yoga du
chant. La Maison du Yoga propose
également en location une salle de
pratique toute équipée, une cuisine
ainsi que des hébergements sur place.

¥4 : Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature 1 : Culturel Y : Dégustations

Aire de pique-nique Ménestérol

Ménestérol

2.0 km &
9 MONTPON-MENESTEROL e

Espace ombragé avec tables de pique-
nique en bord de riviéere.

Base de loisirs de Chandos

L +33553822377
avenue André Malraux

& https://www.tourisme-isleperigord.com

2.4 km &
Q@ MONTPON-MENESTEROL e

La base de loisirs de Chandos située en
bord de riviere, est un espace idéal
pour la promenade. Empruntez la
passerelle et vous étes au coeur de la
ville. Elle est située sur le parcours de
la Véloroute Voie Verte, idéal pour les
balades a vélo en famille. Pour la
péche, le site est labellisé "parcours
découverte famille et passion". Vous
trouverez sur place : tables de pique-
nique, espace jeux pour les enfants,
skate park ... En juillet et aolt, la
baignade est surveillée tous les apres-
midi sauf le lundi. Un point restauration
est également sur le site. Coété
animation, des concerts gratuits ont lieu
tous les vendredis soirs ainsi que
diverses activités associatives
(brocantes, lotos...). Depuis la base de
loisirs, vous pouvez faire une jolie
balade le long de la riviere sur la
servitude de marchepied,
anciennement appelée "chemin de
halage" pour rejoindre Vauclaire ou
Marcillac.


https://www.tourisme-isleperigord.com/sites/default/files/brochures/1_guidetouristique_2021_vf_web.pdf
https://www.tourisme-isleperigord.com/sites/default/files/brochures/carte_velo_route_voie_verte_de_la_vallee_de_lisle.pdf
https://www.tourisme-isleperigord.com/
https://www.tourisme-isleperigord.com/
https://www.untempsdeyoga.fr
https://www.tourisme-isleperigord.com

Mes recommandations

(suite)

Jeu de piste "Le défi des deux
rives”

L +33553822377
Place Clemenceau

2.9 km ®
Q@ MONTPON-MENESTEROL e

Le Défi des Deux Rives : une aventure
inoubliable pour toute la famille | Prét(e)
a découvrir Montpon autrement ?
Partez a I'aventure avec ce jeu de piste
congu pour les 4-12 ans, idéal pour
explorer la ville en famille ou entre
amis. Ta mission : percer le secret de
I'identité du mystérieux Grand Maitre de
la riviere. Mais attention, ce n’est pas
une simple promenade ! Pour réussir,
tu devras résoudre des énigmes,
relever des défis et surtout, étre attentif
a tout ce qui t'entoure. Heureusement,
tu ne seras pas seul | Compte sur Flip-
Flap la carpe, Gribouille la loutre ou
encore Pikou le pigeon pour te guider
tout au long de ton périple. Lance-toi
dans cette aventure pleine de rires et
de découvertes, ou chacun peut
participer et partager un moment unique
en famille ou entre amis. Livret-jeu
disponible a I'Office de Tourisme pour
seulement 3 €. A toi de jouer !

Location de vélos a Ménesplet

L +336621699 11
rue des Marroux

3.6 km &
Q@ MENESPLET e

Situé sur l'itinéraire de la Véloroute Voie
Verte de la Vallée de I'lsle, I'atelier de
Francky vous propose la location de
vélos électriques, vélos adultes et
enfants. Pour vos balades en famille ou
avec votre toutou, possibilité de louer
une remorque. Livraison possible. Le + :
Atelier de réparation, entretien, vente.

Guide Touristique Carte Vélo Route Voie Verte

OFFICES DE TOURISME VALLEE DE L'ISLE
WWW.TOURISME-ISLEPERIGORD.COM

Servitude de marchepied Pont de
Ménesplet-Vauclaire

L. +33553822377

2.5km Y
Q@ MONTPON-MENESTEROL 0

Promenade de 12,5 km sur la servitude
de marchepied (uniqguement pédestre)
du Pont de Ménesplet a Vauclaire : 6
départs sont possibles Pont de
Ménesplet, Marcillac (route Lawrence
d'Arabie), Marcillac (route du Hameau
de Marcillac), Ménestérol, Chandos,
Vauclaire. Cette servitude, reprenant
I'ancien chemin de halage du temps ou
les gabares naviguaient sur [lsle,
permet une immersion dans une nature
protégée. Ce chemin longeant la riviere
est bordé de grands arbres dont les
branches créent une ombre douce,
parfaite pour échapper a la chaleur du
soleil. Le doux murmure de llsle, a
peine importuné par les hérons cendrés
ou les martins pécheurs, apaise l'esprit
et invite a la détente.

: Restaurants € : Activités et Loisirs 4 : Nature 1iii : Culturel Y : Dégustations

La Forét du Vignoble

L +3355381 0490
243, chamin de la maison rose

12.2 km 2
Q BEAUPOUYET e

La Forét enchantée vous invite a
découvrir un univers fantastique, avec
plusieurs circuits enfants. Des histoires
illustrées servent de fil conducteur et
pimentent le parcours. De multiples
décorations agrémentent les lieux
ajoutant une touche fantastique au
décor naturel. Un Labyrinthe Végétal,
des parcours pédestres et VTT balisés,
sont également disponibles toute
I'année, a tout moment.

Y
Vallée
de I’lsle

EN PERIGORD

DESTINATION

Les Etangs de la Jemaye

L. +33 553 06 80 17#+33 5 53 90 03
10

17.6 km 2
@ LA JEMAYE e

Le site du grand étang de la Jemaye,
propriété du Conseil Général sur le
canton de Ribérac, constitue un site
naturel typique de la région de la
Double: chapelet d'étangs, foréts
étendues, prairies humides et
parsemées,... Le site propose des
activités trés variées: chemins de
randonnées, parcours de santé, sentier
de découverte, baignades et
commerces pendant la saison estivale.
Surveillance de baignade assurée du
15 juin a fin ao(t de 13h a 19h du lundi
au vendredi et de 11h a 20h Week-end
et fétes. Le site a regu le label Pavillon
Bleu en 2015.


https://www.tourisme-isleperigord.com/sites/default/files/brochures/1_guidetouristique_2021_vf_web.pdf
https://www.tourisme-isleperigord.com/sites/default/files/brochures/carte_velo_route_voie_verte_de_la_vallee_de_lisle.pdf
https://www.tourisme-isleperigord.com/
https://www.tourisme-isleperigord.com/
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https://www.tourisme-isleperigord.com/sites/default/files/brochures/1_guidetouristique_2021_vf_web.pdf
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https://www.tourisme-isleperigord.com/
https://www.tourisme-isleperigord.com/
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